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Adolescentia

(latin )
del verbo adolesco

Expresa la idea de "el crepitar de los fuegos sagrados;
los que llevan y transmiten el fuego; el crecer,
desarrollarse, desenvolverse la razon, el ardor" ...




Los romanos le agregaron el prefijo "a-"
Formaron el verbo "adolescere”
para decir "hacia el crecer"” o "estar creciendo’.




“La adolescencia es un acto del
hombre, la pubertad es un acto de
la naturaleza” E. Kant
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El mundo esta hecho solo
para los adultos



Para reflexionar

= Como es la Adolescencia hoy?

* De que adolescentes estamos hablando?

= Como es el mundo de hoy ?

= Como estan las funciones Maternas y Paternas ?
= Quien apoya estas funciones?
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Adolescencia:
Consideraciones ideologicas

Adolescencia:
















La Salud Integral comprende el bienestar fisico,
mental y social de nin@s y adolescentes e incluye
aspectos relacionados con su desarrollo educativo,
la adecuada participacion en las actividades de la
comunidad, acorde a su cultura, y el desarrollo de
su maxima potencialidad. La salud integral esta
relacionada con el desarrollo de etapas anteriores
y las circunstancias presentes.

Winnicot senala, "No es posible pensar que se
desarrollen la madurez y la salud plena en un
marco social inmaduro y enfermo"”.

Para promover la salud integral debemos fortalecer
los sistemas educativos y la familia.



¢ Que es mas facil y que es
mas dificil
de abordar en la consulta?
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Homosevaalidad
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\/aricocele Derechos Consumo de drogas
Abuso
Sexualidad

Infecciones de transmision sexual
Anorena

Placer

Bulimia

ViolEncid




¢, Estamos preparados para hablar de estos temas?
¢ Como los incorporamos en la consulta?
¢, Cuales son nuestros recursos semiologicos?




Variables para la facilidad-dificultad del
abordaje

dNuestra Formacion

dHerramientas con las que contamos.
dEl ambiente o encuadre.

dLa cultura.

Las expectativas del/a adolescente.
La situacion institucional y/o politica.




Temas dificiles

Dificil: 1. adj. Que no se logra, ejecuta o
entiende sin mucho trabajo.



http://www.matton.es/imagenes/jpg/dp_dp1818883.html/sok-dolor adolescente

Un tema adquiere importancia para
ocuparse de él, no s6lo porque las normas
lo incluyen, sino cuando le damos
significado y es incorporado como parte
de nuestro interés.
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@ Se requiere respeto, tolerancia, humildad, humor,
el gusto por la alegria y la vida, la apertura a lo
nuevo, la disponibilidad al cambio, la
perseverancia, el rechazo a los fatalismos, la
identificacion con la esperanza y la apertura a la
justicia.

(*i oo men = )




En 1848 Phineas Gage era el capataz de un
equipo de construccion del tren en Vermont, USA
Gage era considerado un hombre eficiente y
capaz por sus jefes asi como sus pares.

Era prolijo, religioso, incapaz de decir palabras
soeces.




Un dia una explosidon generd que una barra
de hierro penetrara por la base del craneoy
salid por la parte superior de la frente




Gage sobrevivid, podia caminar sin asistencia, podia oir,
ver por el ojo derecho y hablar. Sin embargo algunos
aspectos de su personalidad habian cambiado:

Se volvio “irreverente, grosero y holgazan”

Su lenguaje era escatoldgico, su desinhibicion social era
marcada, incluyendo hipersexualidad.

Era impaciente y obstinado...
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Genética y entorno
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Influencias del entorno en el desarrollo neurobioldgico del sistema
nervioso central ( SNC) y el psiquismo
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La maduracion culmina en la corteza

pre frontal.
*Esta es |la sede de las funciones ejecutivas,
la que mide las consecuencias de las
acciones, y calculalos riesgos.
*Se creia que maduraba hasta los 16,

pero hoy se sabe que se completaalos 25
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Dorsolateral

Pensamiento a futuro e Regulacion de emociones;
inhibicion de la respuesta a balan_ceando =00
impulsos premios; aprendiendo de la

experiencia



Funciones ejecutivas

]
]
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Memoria de trabajo verbal y no verbal
Regulacion emocional
Planificacion y resolucidon de problemas

En otras palabras:

Internalizacion de actividades sensoriomotoras
Internalizacion del lenguaje

Autocontrol de la activacion, motivacion y afecto
Internalizacion del juego

Planeamiento de posibles opciones dirigidas a un
objetivo
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Impulsos
Emociones
Anadlisis y Conclusion

1) CONSUMIO (PLACER!)
Aprende /memoriza lo que le di
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* Francoise Dolto:..Todas las personas juegan un
papel importante en la educacion de los jovenes
durante este periodo tan vulnerable. Aunque no
estén encargadas de dar dicha educacion, todo
lo que hacen puede favorecer la expansion y la
confianza en si, al igual que el valor de superar
Sus iImpotencias, o al contrario, pueden
estimular el desaliento y la depresion....




i1ESTO ES EL ACABOSE

-
NO EXAGERE,

SOLO ES EL
CONTINUOSE

DEL EMPEZOSE
DE USTEDES




NO TENEMOS RECETAS !



Se abren posibilidades de intervenir
operativamente sobre las circunstancias de
la vida familiar desde el lugar valorizado que
todavia ocupa el profesional de la salud.

*2 TOPO MIEN ™




= Necesita de la relacion con un adulto que opere
como referente confiable, que abra un espacio
de escucha.




OPS: Perfil del trabajador de salud que atiende
adolescentes Competencias:

1) Sostener una adecuada comunicaciéon y eventual
iIntermediacion tanto con los/as adolescentes como con
los/as padres/madres o adultos responsables.

2 ) Promover los derechos de los/as adolescentes dentro y
fuera del servicio de salud.

1. Evidence based well child care. Dinkevich et Al.. BMJ VOL 323 13 OCTOBER 2001.

2. Recomendaciones para la atencion integral de salud de los y las adolescentes, con énfasis en salud
sexual y reproductiva. Copyright © 2000 Organizacién Panamericana de la Salud.
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Ensenar no es transferir conocimiento,
sino crear las posibilidades para su
produccion o su construccion.

Quien ensena aprende al ensenar y
quien ensena aprende a aprender.
Paulo Freire



® La adolescenciay la juventud son, mas que
edades biologicas, edades sociales.

Emergen debido a las transformaciones de orden

estructural que se presentaron en Europa occidental
a partir de la sequnda mitad del siglo XVIlly que a lo
largo del siglo XX se extendieron por la gran mayoria

de las culturas “modernas”.




En el Tawantinsuyo se consideraba la mayoria de edad
al joven que podia casarse y a quien se le adjudicaba
tierra para cultivar. El joven recibia la categoria de
hatumruna

En la ceremonia de iniciacion viril, a los varones se les
horadaba las orejas y se les colocaba un panete que
cubria la region pudenda; y en las mujeres el ritual de
iniciacion se realizaba en el momento de la menarquia.

El matrimonio se efectuaba a partir de los 18 afios en las
mujeresy de los 25 en los varones .



= Elservinacuy era un matrimonio de prueba.
Concedido el servinacuy, este se lleva a cabo
en casa de los padres del novio, los cuales
vigilan las labores domesticas de la novia por
un lapso de seis meses, los que a veces se
prolongan hasta por dos o tres anos.
Después de esto, se da el matrimonio
sacramental con ceremonia . En caso de no
resultar el "matrimonio de prueba", no existe
vinculo esponsal alguno y la novia

es devuelta a su hogar original.




Y la Sociedad ??

Las transformaciones en los sistemas de valores y en las
estructuras de produccion (procesos de industrializacion y
urbanizacion) exigieron reordenamientos sociales

Los cambios en los habitos de trabajo, el surgimiento de

la escuela como espacio social y los cambios en la estructura

Familiar caracterizaron dichas transformaciones y establecieron
osibilidad para el surgimiento de la adolescencia y la juventud




Y los cambios en la estructura familiar ......

Familus significa "sirviente que pertenece a un amo”. La
familia estaba estrechamente unida a un régimen de
Propiedad y a un sistema de produccion; el esclavista.




Y las nuevas familias ?




@ Adolescencia y Juventud
Construccion de saberes e imaginarios sociales
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& hitp://www.profamilia.org.do/

Con grados diversos de sofisticacion o elaboracion, el saber
experto sobre jovenes junto con las industrias culturales y
medidticas, han contribuido a formar representaciones sobre lo
juvenil, cuyos efectos y consecuencias se conectan con
relaciones de poder que regulan la sociedad y definen
comportamientos, subjetividades y realidades.

(Serrano y Quintero, et al; 2002: 27-28). SERRANO, José Fernando y otros (2002): Juventud: Estado del arte. Bogota 1990- 2000;
Ed. Panamericana. DAAC- Alcaldia Mayor de Bogota - Universidad Central; Bogota.









Adolescencia: Consideraciones ideolodgicas

PROMOVER EL DESPLAZAMIENTO DE LAS ACTITUDES DE
LOS PROFESIONALES DE LA SALUD “DEL CONTROL.”
HACIA “LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO Y EL CUIDADO
MUTUO”

Es necesario y saludable analizar este fenomeno toda vez
gue se piense en disefiar o implementar intervenciones

p I’eventlvaS . Canale |, Rachid V. En: Consideraciones sobre la asociacion entre maternidad adolescente,









Visibilizacion positiva de la Participacion Protagonica

Adolescencia: v' Romper con el
v Modalidades representativas de adultocentrismo
Participacion v Tomar en cuenta la exclusion
v' Mostrar el aporte juvenil a la v Darvoz al@s adolescentes
Sociedad v' Espacios para la expresion
v Orientar hacia una aceptacion de capacidades
positiva del adolescente v' Asesoria y herramientas para

v' Abordaje de la estigmatizacion de |3 autoconducién
la Adolescencia como problema

v' Efecto boomerang de priorizar el ,
control sobre la “ Pertubacion
Adolescente”

v' Capital Humano

Acompafiamiento
Propuesta de iniciativas
v" Vinculacién con programas
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Si los responsables del mundo
son todos
venerablemente adultos,

y el mundo esta como esta,
<NoO sera que debemos
prestar mas atencion
a los jovenes?

Mario Benedetti



* Me lo contaron y lo olvidé
* Lovi y lo entendi
* Lo hicey lo aprendi




....No hay dos fuegos iguales

Hay fuegos grandes y fuegos chicos
y fuegos de todos los colores.

Hay gente de fuego sereno

gue ni se entera del viento

y gente de fuego loco

gue llena el aire de chispas.
Algunos fuegos, fuegos bobos,

no alumbran ni queman;

pero otros arden la vida con tantas ganas
gue no se puede mirarlos sin parpadear ,

y guien se acerca, se enciende.

Eduardo Galeano



L@s invitamos a visitar la WEB del
Comité de Adolescencia ALAPE

L3 www sdclescens
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http://www.adolescenciaalape.org/
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8° Congreso Argentino de Salud Integral en la
Adolescencia . 15-18 de Mayo 2013 .

Buenos Aires Argentina

Comité de Estudio Permanente del
Adolescente . Sociedad Argentina de
Pediatria




CODAJIC

CONFEDERACION DE
ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
DE IBEROAMERICA Y EL CARIBE

Seminario Iberoamericano de Adolescenciay Juventud
14 de Octubre de 2013
La Habana -Cuba

http://www.codajic.org/eventos



Il Congreso Virtual de la Confederacion de
Adolescencia y Juventud de Iberoaméricay el
Caribe (CODAJIC). Octubre 2013

Il Congreso Virtual “Salud y Desarrollo de Adolescentesy Jévenes 2013"

Confederaciéon de Adolescencia y Juventud de Iberoamérica y el Caribe
(CODAJIC).

Octubre 2013 www.codajic.org




“Donde haya un Adolescente pujando por crecer, debe
haber un adulto que ofrezca un sosten para su empuje”. ‘

A Winnicott g




